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XXIX RADUNO NAZIONALE DLF DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), dal 12 al 18 settembre 2011

Organizzato dalllAssociazione DLF Ancona in collaborazione con I'ASD SPORT DLF
ANCONA e CSAIN Udace con il patrocinio di: Associazione Nazionale DLF, Regione Marche,
Provincia di Ancona, Comune di Ancona, Comune di Senigallia.

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

COMITATO D’'ONORE
e Oliviero Brugiati
e Armando Massimiani
e Gennaro Avagliano
e Agostino Chisari
e Mario Bonivento
¢ Renato Maceratesi
e Gian Mario Spacca

e Patrizia Casagrande Esposto

e Mangialardi Maurizio

e Fiorello Gramillano

e Fabio Sturani

e Fabio Luna

e Luigi Serresi

e Giovanni Mascambruni

COMITATO ORGANIZZATORE

¢ Antonella Leonelli

e Alessandrelli Luciano
e Bregoli Roberto

e Ancinelli Duilio

e Cionfrini Maurizio

e Olcese Angelo

e Marconi Carlo

e Orlandini Luciano

e Pierdicca Claudio

e Rubino Tina

e Bastianelli Lorenzo

e Staffolani Gilberto

e Giovanni Mascambruni
e Sandro Gramaccini

Presidente Associazione Nazionale DLF

Vice Presidente Associazione Nazionale DLF
Vice Presidente Associazione Nazionale DLF
Vice Presidente Associazione Nazionale DLF
Segretario dell’Associazione Nazionale DLF
Presidente Associazione DLF Ancona
Presidente Regione Marche

Presidente Provincia Ancona

Sindaco Comune di Senigallia

Sindaco Comune di Ancona

Presidente Comitato Regionale Marche CONI
Presidente Comitato Provinciale Ancona CONI
Presidente Regionale FIDAL Marche
Presidente Provinciale Udace

Segretaria Ass. Naz. DLF
Responsabile Papetee Travel
Presidente ASD Sport DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Consigliere DLF Ancona
Segretario DLF Ancona
Amministratore DLF Ancona
Resp. Tecnico Gare Ciclismo
Resp. Tecnico Gare Podismo
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PROGRAMMA
e Lunedi 12 settembre

Ore 15.00 Accoglienza partecipanti. Sistemazione in hotel
Ore 20.00 Cena
Ore 21.30 Riunione tecnica

e Martedi 13 settembre

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.00 Distribuzione materiale gare. Visita dei percorsi

Ore 12.30 Pranzo

Ore 14.30 XIV Campionato Italiano Cronometro a Coppie “Lei e Lui” Ferrovieri e
Frequentatori.

Ore 20.00 Cena

e Mercoledi 14 settembre

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.00 VII Campionato Italiano Cronometro Individuale Soci DLF Frequentatori
A seguire  VIII Campionato Italiano Cronometro Individuale Soci DLF Ferrovieri
Ore 12.30 Pranzo

Ore 20.00 Cena

e Giovedi 15 settembre

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.00 V Campionato Italiano Cronometro a Coppie Soci DLF Frequentatori.
A seguire, X Campionato Italiano Cronometro a Coppie Soci DLF Ferrovieri

Ore 12.30 Pranzo

Ore 16.00 VIl Campionato Italiano di Mountain Bike

Ore 18.30  Premiazioni

Ore 20.00 Cena

e Venerdi 16 settembre

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.00 V Cronoscalata Individuale

Ore 12.30 Pranzo

Ore 15.00 Trasfert Arcevia

Ore 16.00 VIl Raduno Nazionale di Cross Podistico
Ore 20.00 Cena

e Sabato 17 settembre

Ore 7.00 Colazione

Ore 8.00 XXIX Raduno Nazionale Cicloturismo
Ore 13.00 Pranzo

Ore 17.00 Premiazioni

Ore 20.00 Cena
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e Domenica 18 settembre

Ore 6.30 Colazione

Ore 7.00 Transfert Podisti (Porto Recanati)

Ore 9.00 Gara Podistica - XI Campionato Italiano Mezza Maratona

Ore 12.00  Premiazioni

Ore 12.30 Pranzo. Fine dei servizi. A richiesta, transfert per la stazione FS di Ancona

REGOLAMENTI

e XIV campionato italiano Cronometro Coppie “Lei & Lui”

e VII campionato italiano Cronometro Individuale Soci DLF Frequentatori
¢ VIII campionato italiano Cronometro Individuale Soci DLF Ferrovieri

e V campionato italiano Cronometro a Coppie Soci DLF Frequentatori

e X campionato italiano Cronometro a Coppie Soci DLF Ferrovieri

e VII campionato italiano Mountain Bike

e V campionato italiano Cronoscalata Individuale

e VII Raduno Nazionale di Cross Podistico

e XXIX raduno nazionale Cicloturistico

e Xl gara Podistica - campionato italiano di Mezza Maratona

CONDIZIONI GENERALI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla manifestazione nazionale tutti i Soci DLF Effettivi, i loro familiari e i Soci
DLF Frequentatori delle Associazioni DLF del territorio nazionale, in regola con il tesseramento
2011.

Ogni Associazione DLF dovra compilare chiaramente in ogni sua parte, e sottoscrivere, le
Schede di partecipazione alle Gare, appositamente predisposte dal Comitato Organizzatore e
trasmetterle Largo Sarnano n. 8, 60127 Ancona, anticipate via e-mail dlifancona@dlf.it o fax 071
2075130, unitamente alla Scheda di Prenotazione Servizi Alberghieri ed alla copia del
bonifico bancario per I'acconto.

La firma del Presidente dell’Associazione di appartenenza sulle Schede di partecipazione alle
Gare, costituiranno assunzione di responsabilita in materia di rispetto alle disposizioni sanitarie
relative alla partecipazione degli atleti alle gare sportive.

In assenza di tessera di iscrizione a Federazioni Sportive Coni/Enti di Promozione Sportiva, ogni atleta Dovra
presentarsi alla partenza munito di certificato originale di idoneita alla pratica sportiva agonistica. (Non necessario per
le partecipazioni al Raduno Cicloturistico ed al Raduno di Cross Podistico per le quali specialita & sufficiente
presentare il certificato di sana e robusta costituzione fisica)

Ogni Associazione DLF dovra designare un Responsabile/Capogruppo, a cui faranno carico,
per conto dei Soci da lui rappresentati, tutte le incombenze organizzative e tecniche
dell’Associazione stessa.

Le richieste di prenotazione, relativamente alle opzioni prescelte nelle schede di partecipazione,
saranno soddisfatte, seguendo rigorosamente il loro ordine di arrivo al DLF Ancona.
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Ogni Associazione DLF dovra effettuare il bonifico entro il 30 giugno 2011, con descrizione
“Acconto Raduno Ciclistico: DLF ") la somma di:

€ 100,00 per il soggiorno di ciascun partecipante
€ 7,00 per ogni gara cui gli atleti sono iscritti

Nessun rimborso e previsto per la rinuncia al soggiorno.

Entro e non oltre il 31 luglio 2011, dovra essere effettuato, allo stesso modo, il saldo dell'intero
importo dovuto per la partecipazione alle condizioni prescelte e confermate (bonifico con
descrizione “Saldo Raduno Ciclistico: DLF ")

Nessun rimborso e previsto in caso di annullamento del soggiorno.

| bonifici bancari vanno intestati a:

e Associazione Dopolavoro Ferroviario Ancona
e |BANIT 59 G 05308 02691 000 000 000 618

NORME

La partecipazione alle gare € subordinata alla prenotazione dei servizi alberghieri messi a
disposizione dall’organizzazione.

Per le Associazioni limitrofe o altri casi particolari la partecipazione degli atleti sara possibile anche
previo versamento della quota individuale per concorso alle spese organizzative.

Per quanto non previsto dai regolamenti delle singole manifestazioni si fara riferimento alle Norme
attuative 2011 Settori Cicloturistico Amatoriale Udace Ancona e Fidal Marche.

La direzione di ogni percorso sara affidata ad un Direttore di Corsa, coadiuvato da Collaboratori
Giudici e Cronometristi Regione Marche e FIDAL Marche.

Per ogni percorso saranno garantiti gli standard organizzativi minimi come da norme Udace e
Fidal.

CICLISMO e PODISMO

| documenti indispensabili, dei quali l'atleta dovra essere fornito per partecipare alle gare
dovranno essere:

1. Tutti: tessera DLF per I'anno 2011
2. Documento di riconoscimento:
a. peri Soci DLF Frequentatori : un documento di riconoscimento
b. peri Soci DLF Ferrovieri in servizio o in pensione : la tessera FS/Smart Card
3. tesserino:
a. per gare ciclismo : tesserino di Cicloamatore per I'anno 2011 rilasciato da uno
degli Enti appartenenti alla Consulta
b. per raduno cicloturismo : Tesserino cicloturista o certificato medico di sana e
robusta costituzione fisica
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c. per gara podismo : tesserino di associato FIDAL o Enti di promozione o
Federazioni Sportive riconosciute dal CONI valide per I'anno 2011

d. per Cross Podistico : Tesserino o certificato medico di sana e robusta
costituzione fisica

Le Categorie, per tutte le specialita, (difformi dalle norme attuative emanate dal settore cicloturistico e amatoriale Udace)
sono state stabilite dal Coordinamento Nazionale DLF riunito il 3 maggio 2011 come segue:
Ciclismo: Podismo uomini:

o Categoria “A” da 18 anni a 44 anni
o Categoria “B” da 45 anni a 54 anni
o Categoria “C” da 55 anni a 64 anni
o Categoria “D” da 65 anni a 75 anni

Per la gara Lei&Lui:

o Categoria “A” fino a 85 anni
o Categoria “B” oltre 85 anni

Categoria “A” da 18 anni a 39 anni
Categoria “B” da 40 anni a 49 anni
Categoria “C” da 50 anni a 59 anni
Categoria “D” oltre 60 anni

Podismo donne:

Categoria “A” da 18 anni a 39 anni
Categoria “B” da 40 anni a 49 anni

Categoria “C” oltre 50 anni
Cicloturismo:
0 Unica categoria fino a 80 anni

E’ previsto un servizio di assistenza sanitaria con la presenza di un medico di gara e di
un‘ambulanza dotata delle necessarie apparecchiature di primo soccorso.

Premiazioni:
1. Non verra effettuata la premiazione di “Campione Italiano”, in presenza di una sola coppia
o di un solo partecipante nella categoria di appartenenza.
2. Se le coppie partecipanti alla gara in una “categoria” sono in numero inferiori a cinque,
verranno premiati solo la prima coppia o il primo classificato della categoria

Gli aderenti alla manifestazione acconsentono all'inserimento dei propri dati personali negli archivi dell’Associazione
DLF. Tali dati saranno conservati e utilizzati con la massima riservatezza dal Comitato organizzatore esclusivamente
per finalita inerenti alla gara, in conformita alla legge n. 675/96-art. 13 del 31/12/96. In qualsiasi momento ci si potra
opporre alla loro utilizzazione, chiederne la rettifica o la cancellazione, previa richiesta scritta al responsabile
dell'Organizzazione.

SOGGIORNO

Senigallia, una citta votata alla vacanza vellutata come la sua sabbia, citta viva accogliente in
tutte le stagioni. Basta guardare i suoi monumenti i suoi palazzi pieni di arte i suoi giardini che
invitano a passeggiare per godere dei momenti di riposo.

Citta che per attirare turisti non punta ad un solo aspetto della vacanza. Senigallia invece & una
cittd completa e ricca per la bellezza del mare (bandiera blu) per il suo lungomare per la sua
spiaggia vellutata € una citta accogliente con musei, teatri e che dire della tavola, con specialita
marchigiane (pesce carne e vino).
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Senigallia € una citta dove gli eventi non si improvvisano ma si programmano come il Summer
Jamboree festival della musica Americana anni 40/50 del Swing e del rock and rool con concerti
nella cornice della rotonda a mare con coinvolgimento della cittd e migliaia di appassionati
rigorosamente con macchine e look d’epoca.

Pane nostrum festa internazionale del pane dove é possibile ammirare i maestri panificatori fare
corsi per imparare a fare il pane, assaggiare i prodotti caldi appena usciti dal forno, nella
splendida cornice della rocca. Il tutto all'aperto.

Senigallia citta magica capace di rendere speciale ogni manifestazione e ogni soggiorno.

QUOTE DI SOGGIORNO

€ 333 (7 giorni/6 notti, dal 12 al 18 settembre)
€ 288 (6 giorni/5 notti, dal 13 al 18 settembre)
€ 240 (5 giorni/4 notti, dal 14 al 18 settembre)

La quota comprende:

e Trattamento di pensione completa
e Bevande incluse ai pasti

e Servizio Spiaggia

e Spese Organizzative

Il soggiorno e indivisibile e inizia con la cena del 1° giorno e finisce con il pranzo del 18.

Le camere sono disponibili dopo le ore 15.00.

Le richieste di prenotazione del soggiorno e la distribuzione negli Alberghi, saranno
soddisfatte seguendo rigorosamente 'ordine di arrivo delle prenotazioni (fatto salvo la invisibilita
delle delegazioni) al DLF di Ancona.

SUPPLEMENTI

e Camera doppia uso singola €. 20.00 giorno
e Camera Singola €. 14.00 giorno

RIDUZIONI

e 3° 4°letto Adulto -15%
e Fino a 3 anni gratuito
e 4-12anni: - 40%
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ESCURSIONI TURISTICHE FACOLTATIVE

ANCONA - ... SETTEMBRE 2011

Escursione in pullman e guida per visita alla citta di
Ancona.

La visita si svolgera nel centro storico che si snoda
a ridosso del porto fino alla Cattedrale di S. Ciriaco.
Da qui si potra ammirare lo splendido panorama sul
golfo.Al termine rientro in hotel.

T

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € .......
COMPRENDE: *Pullman G.T. A/R* + *1/2 giornata di guida*

LORETO / RECANATI - ..... SETTEMBRE 2011

Escursione in pullman G.T. e guida per Loreto.
Visita della prima Basilica Mariana al mondo, la S
Casa di Maria, dove nacque Gesu di Nazareth. | WS

pil grandi architetti contribuirono alla costruzione | = 1
della Basilica dal 1450 al 1700. : e
Quindi si prosegue per Recanati, famosa |
cittadina che ha dato i natali al celebre poeta
Giacomo Leopardi. Si visiteranno la casa
(ingresso non compreso), la piazza con |l

QUOTA DI PARTECIPAZIONE £ .......
COMPRENDE: *Pullman G.T. A/R* + *1/2 giornata di guida*
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GROTTE DI FRASASSI - ... SETTEMBRE 2011

Partenza con pullman G.T. per I'escursione alle
famosissime Grotte di Frasassi. Le piu
spettacolari e grandi del mondo tra quelle aperte
al pubblico. Scoperte nel 1970, sono a tutt'oggi
intatte come erano milioni di anni fa. Al termine
della visita breve sosta alla Chiesa di S. Vittore
delle Chiuse, uno dei monumenti piu significativi
delle Marche.

Rientro in serata in hotel.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € ......
COMPRENDE: *Pullman G.T. A/R* + *Ingresso alle Grotte

Escursioni organizzate sul posto;

= Visita alle cantine
= Castelli di Jesi
= Urbino

SCARICA | FILE DAL SITO:
e SCHEDE DI ADESIONE GARE E SOGGIORNO
INFORMAZIONI :

Associazione DLF Ancona - Largo Sarnano n. 8, 60127 Ancona
Tel. 0712075861 - fax 071 2075130

e-mail : difancona@dlIf.it

Sito : www.dIfancona@dlf.it

Responsabile Organizzazione : Renato Maceratesi, Presidente DLF Ancona -
Cell 347 6476158
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

XIV Campionato Italiano Cronometro a Coppie “Lei & Lui”

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

Il XIV Campionato Italiano Cronometro a Coppie “Lei e Lui”, per categorie A e B, di km 14
con percorso pianeggiante, si terra martedi 13 settembre 2011

e Ore 14.00 ritrovo presso il punto di partenza delle gare al Cesano (Senigallia) per controllo
Iscrizioni e tessere

e Prima partenza ore 1430 e quindi ad intervallo prefissato secondo [Iordine
precedentemente comunicato. La prima categoria a partire sara la B.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF ANCONA e la collaborazione tecnica della Udace
Provinciale Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nell’ambito del quale avra luogo il XIV
Campionato Italiano Cronometro a Coppie “Lei e Lui”.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione, in
regola con il tesseramento DLF 2011. | Soci DLF Frequentatori possono partecipare purché iscritti
al Gruppo Ciclistico dellAssociazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e
svolgano regolare attivita per lo stesso.
| partecipanti saranno divisi in due categorie:

o Categoria “A” fino a 85 anni

o Categoria “B” oltre 85 anni

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale del’'Udace
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La gara sara effettuata a coppie. Ogni squadra dovra essere composta di tesserati della stessa
Associazione DLF. Almeno uno dei due deve essere un Socio DLF Effettivo.
E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione.

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

La prima coppia sara preceduta da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come avviso di inizio gara. L'ultima coppia sara seguita da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.
Il responsabile di ogni Gruppo Ciclistico DLF, nel firmare la scheda di partecipazione alle gare
della propria squadra, dichiara di conoscere ed accettare integralmente il presente Regolamento.
Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’'Udace.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi tre classificati con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria,
secondo la classifica stilata dalla Giuria. La prima coppia di ogni categoria sara premiata con la
Maglia di Campione Italiano .

Dal quarto e fino al decimo di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati.

10
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

VIl Campionato Italiano Cronometro Individuale Frequentatori

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

Il VII Campionato Italiano Cronometro Individuale per Soci DLF Frequentatori, di 14 Km
con percorso pianeggiante, si svolgera mercoledi 14 settembre 2011.

e Ore 8.30 ritrovo presso il punto di partenza delle gare al Cesano (Senigallia) per controllo
documenti e tessere

e Prima partenza ore 9.00 e quindi ad intervallo prefissato secondo I'ordine precedentemente
comunicato. La prima categoria a partire sara la D.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF ANCONA e la collaborazione tecnica della Udace
Provinciale Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nell’lambito del quale avra luogo il VII
Campionato Italiano DLF Cronometro Individuale per Soci DLF Frequentatori.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Soci DLF Frequentatori purché iscritti al Gruppo
Ciclistico dell’Associazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e svolgano
regolare attivita per lo stesso.
| partecipanti saranno suddivisi in quattro categorie:

e Atra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *

e B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *

e Ctra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *

e Dtra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale del’'Udace

11
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E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione.

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

Il primo atleta sara preceduto da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come awviso di inizio gara. L'ultimo atleta sara seguito da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’'Udace.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi tre classificati con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria,
secondo la classifica stilata dalla Giuria.

Il vincitore di ogni categoria sara premiato con la Maglia di Campione Italiano .

Al quarto e fino al decimo di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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ASSOCIAZIONE ANCONA

NAZIONALE

Torna su

XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

VIlII Campionato Cronometro Individuale Ferrovieri

Organizzato dallAssociazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

Il VIII Campionato italiano Cronometro Individuale per Soci DLF Ferrovieri, di 14 KM con
percorso pianeggiante, si svolgera il mercoledi 14 settembre 2011

e Ritrovo presso il punto di partenza delle gare al Cesano (Senigallia) per controllo
documenti e tessere

e La partenza avverra a seguire la gara campionato italiano Cronometro Individuale Soci
DLF Frequentatori (ore 9.00), ad intervallo prefissato, seguendo I'ordine precedentemente
comunicato

e La prima categoria a partire sara la D.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF ANCONA e la collaborazione tecnica della Udace
Provinciale Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nelllambito del quale avra luogo il VIII
Campionato Italiano DLF Cronometro Individuale per Soci DLF Ferrovieri.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione in
regola con il tesseramento DLF 2011.
| partecipanti saranno suddivisi in quattro categorie:

e Atra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *

e B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *

e Ctra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *

e D tra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale dell’'Udace
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E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

Il primo atleta sara preceduto da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come avviso di inizio gara. L'ultimo atleta sara seguito da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’lUdace.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi tre classificati con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria,
secondo la classifica stilata dalla Giuria.

Il vincitore di ogni categoria sara premiato con la Maglia di Campione Italiano .

Al quarto e fino al decimo di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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ASSOCIAZIONE ANCONA

NAZIONALE

Torna su

XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

V Cronometro a Coppie Per Soci DIf Frequentatori

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

I V Campionato Italiano Cronometro a Coppie Per Soci DIf Frequentatori, di km 19 con
percorso pianeggiante si svolgera giovedi 15 settembre 2011.

e Ore 8.30 ritrovo presso il punto di partenza delle gare al Cesano (Senigallia) per controllo
documenti e tessere

e Prima partenza ore 9.00 e quindi ad intervallo prefissato secondo I'ordine precedentemente
comunicato. La prima categoria sara la D.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF ANCONA e la collaborazione tecnica della Udace
Provinciale Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nellambito del quale avra luogo il V
Campionato Italiano Cronometro a Coppie per Soci DLF Frequentatori.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Soci DLF Frequentatori purché iscritti al Gruppo
Ciclistico dell’Associazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e svolgano
regolare attivita per lo stesso.

La gara sara effettuata a coppie. Ogni squadra dovra essere composta di tesserati della stessa
Associazione DLF. Il tempo sara preso alla ruota del secondo componente la coppia
regolarmente arrivato al traguardo.

Possono anche partecipare atleti di diversa fascia di eta, purché appartenenti alla stessa
Associazione DLF. Saranno inseriti nella categoria del piu giovane e il loro piazzamento sara
valido per la classifica finale
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| partecipanti saranno suddivisi in quattro categorie:

A tra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *
B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *
C tra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *
D tra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale dell’'Udace

E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione.

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

La prima coppia sara preceduta da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come avviso di inizio gara. L'ultima coppia sara seguita da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.
Il responsabile di ogni Gruppo Ciclistico DLF, nel firmare la scheda di partecipazione alle gare
della propria squadra, dichiara di conoscere ed accettare integralmente il presente Regolamento.
Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’'Udace.

PREMIAZIONI

Saranno premiate le prime tre coppie classificate con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni
categoria, secondo la classifica stilata dalla Giuria.

La coppia vincitrice di ogni categoria sara premiata con la Maglia di Campione Italiano .

Alla quarta coppia e fino alla decima di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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ASSOCIAZIONE ANCONA

NAZIONALE

Torna su

XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

X Cronometro a Coppie Soci DIf Ferrovieri

Organizzato dallAssociazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

I X Campionato Italiano Cronometro a Coppie Classica di km 19 con percorso
pianeggiante si terra giovedi 15 settembre 2011

e Ritrovo presso il punto di partenza delle gare al Cesano (Senigallia) per controllo iscrizioni
e tessere

e La partenza avverra a seguire la gara campionato italiano Cronometro a Coppie Soci DLF
Frequentatori (ore 9.00), ad intervallo prefissato, seguendo l'ordine precedentemente
comunicato.

e La prima categoria a partire sara la D.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF Ancona e la collaborazione tecnica della Udace Provinciale
Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nel’ambito del quale avra luogo il X Campionato
Italiano Cronometro a Coppie per Soci DLF Ferrovieri.

La gara sara effettuata a coppie. Ogni squadra dovra essere composta di tesserati della stessa
Associazione DLF. Almeno uno dei due deve essere un Socio DLF Effettivo (Ferroviere). Il tempo
sara preso alla ruota del secondo componente la coppia regolarmente arrivato al traguardo.
Le coppie partecipanti saranno suddivise in quattro categorie:

e Atra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *

e B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *

e Ctra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *

e Dtra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale del’'Udace
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Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione in
regola con il tesseramento DLF 2011. | Soci DLF Frequentatori possono partecipare purché iscritti
al Gruppo Ciclistico dellAssociazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e
svolgano regolare attivita per lo stesso.

Possono partecipare atleti di diversa fascia di eta, purché Ferrovieri appartenenti alla stessa
Associazione DLF. Saranno inseriti nella categoria del piu giovane e il loro piazzamento sara
valido per la classifica finale.

Possono altresi partecipare atleti di diversi DLF e di diversa categoria. La coppia puo essere
formata da un Ferroviere e da un Socio DLF Frequentatore che non abbia gia partecipato alla
Gara Cronometro Coppie Frequentatori.

Il tempo rilevato non sara inserito nella classifica finale e non concorrera a premi.

E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione.

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

La prima coppia sara preceduta da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come awviso di inizio gara. L'ultima coppia sara seguita da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.
Il responsabile di ogni Gruppo Ciclistico DLF, nel firmare la scheda di partecipazione alle gare
della propria squadra, dichiara di conoscere ed accettare integralmente il presente Regolamento.
Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’lUdace.

PREMIAZIONI
Saranno premiate le prime tre coppie classificate con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni
categoria, secondo la classifica stilata dalla Giuria.
La coppia vincitrice di ogni categoria sara premiata con la Maglia di Campione Italiano .
Alla quarta coppia e fino alla decima di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI
Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e
coloro che non saranno in regola verranno squalificati.
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Torna su

XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

VIl Campionato Italiano Di Mountain Bike

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

Il VII campionato italiano di Mountain Bike sara effettuata giovedi 15 settembre 2011 in
Arcevia

e Ritrovo alle ore 15.30
e Prima partenza ore 16.00 e quindi ad intervallo prefissato secondo I'ordine
precedentemente comunicato

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF Ancona e la collaborazione tecnica della Udace Provinciale
Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nellambito del quale avra luogo il VIl Campionato
Italiano di Mountain Bike.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i soci Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione
in regola con il tesseramento DLF 2011. | Soci Frequentatori possono partecipare purché iscritti al
Gruppo Ciclistico dell’Associazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e svolgano
regolare attivita per lo stesso.
| partecipanti saranno suddivisi in quattro categorie:

e Atra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *

e B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *

e Ctra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *

e D tra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale del’'Udace
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E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.
Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione.

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

La pista ha un circuito misto asfaltato e sterrato lungo km 20

Eventuali tratti difficili saranno opportunamente segnalati ed il percorso sara delimitato con
fettuccia bianco/rossa.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.

Il responsabile di ogni Gruppo Ciclistico DLF, nel firmare la scheda di partecipazione alle gare
della propria squadra, dichiara di conoscere ed accettare integralmente il presente Regolamento.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’'Udace.

PREMIAZIONI

Saranno premiate i primi tre classificati con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria,
secondo la classifica stilata dalla Giuria.

Il vincitore di ogni categoria sara premiato con la Maglia di Campione Italiano .

Al quarto e fino al decimo di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e
coloro che non saranno in regola verranno squalificati.
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

V Cronoscalata Individuale

Organizzato dallAssociazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

II' V campionato italiano Cronoscalata individuale per Soci DLF Ferrovieri e Soci DLF
Frequentatori, di km 5,30 circa dislivello di m 164, Senigallia — Sant'Angelo si svolgera
venerdi 16 settembre 2011. Informazioni su profili altimetrico e Planimetrico integrati aprire
pulsante Map del seguente link:

http://www.tracks4bikers.com/climbs/287

e Ore 8.30 ritrovo presso il punto di partenza per controllo iscrizioni e tessere
e Prima partenza alle ore 9.00 e quindi ad intervallo prefissato secondo ['ordine
precedentemente comunicato. La prima categoria sara la D.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF Ancona e la collaborazione tecnica della Udace Provinciale
Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nell’ambito del quale avra luogo la V Cronoscalata
Individuale di km 5,5 per Soci DLF.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione in
regola con il tesseramento DLF 2011.
| Soci DLF Frequentatori possono partecipare purché iscritti al Gruppo Ciclistico dell’Associazione
DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e svolgano regolare attivita per lo stesso.
| partecipanti saranno suddivisi in quattro categorie:

e Atra 18 e 44 anni, nati dall’ 1/01/1967 al 31/12/1993 *

e B tra 45 e 54 anni, nati dall’ 1/01/1957 al 31/12/1966 *

e Ctra 55 e 64 anni, nati dall’ 1/01/1947 al 31/12/1956 *

e Dtra 65 e 75 anni, nati dall’ 1/01/1936 al 31/12/1946 *

(*) Categorie stabilite da Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo difformi dalle norme attuative emanate dal
Settore Cicloturistico e Amatoriale del’'Udace
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E fatto obbligo assoluto dell'uso del casco rigido per tutti gli atleti durante la manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Al fine di rendere libera la strada, sara fatto divieto a macchine ammiraglie di seguire la propria
squadra, pena la squalifica da parte dei Giudici di gara presenti lungo il percorso.

Il primo atleta sara preceduto da una moto/macchina dell’Organizzazione, con segnalazione
rossa, come avviso di inizio gara. L'ultimo atleta sara seguito da una moto/macchina
dell’Organizzazione, con bandiera verde per fine gara.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’lUdace.

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi tre classificati con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria,
secondo la classifica stilata dalla Giuria.

Il vincitore di ogni categoria sara premiato con la Maglia di Campione Italiano .

Al quarto e fino al decimo di ogni categoria sara assegnata una medaglia ricordo.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

VIl Raduno Di Cross Podistico km 4,5

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

Il VIl Raduno di Cross Podistico sulla distanza di km 4,5 per Soci DLF si svolgera venerdi 16
settembre 2011.
Ritrovo alle ore 16.00 presso il campo di atletica delle Saline per controllo documenti e tessere

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell ASD SPORT DLF Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale nell’ambito del
quale avra luogo il VIl Campionato di Cross Podistico sulla distanza di km 4,5 per Soci DLF.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione e
tutti i Soci DLF Frequentatori in regola con il tesseramento 2011.

| concorrenti Soci DLF Ferrovieri in servizio o in pensione e i Soci DLF Frequentatori saranno
inseriti in un’unica categoria mista.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Il chilometraggio sara segnalato in modo chiaro ogni 1000 metri.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e la FIDAL Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Podisti prima, durante e dopo la gara

E altresi fatto obbligo assoluto ai podisti partecipanti alla gara di osservare scrupolosamente le
norme del Codice della Strada, le segnalazioni e le istruzioni degli organizzatori senza
abbandonare il percorso.
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La consegna dei pettorali con il pacco gara sara effettuata a partire dalle ore 9.00 di venerdi 16
settembre 2011.

PREMIAZIONI

Verranno assegnati dei premi speciali alle prime cinque Associazioni DLF con il maggior numero
di atleti iscritti alla gara e arrivati.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

XXIX Raduno Nazionale Di Cicloturismo

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Collaborazione Tecnica: Udace Provinciale Ancona

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

[ XXIX Raduno Nazionale di Cicloturismo si svolgera sabato 17 settembre 2011.

Percorso pianeggiante per buona parte su strade non eccessivamente trafficate non presenta
difficolta di rilievo. Informazioni su profili altimetrico e Planimetrico integrati aprire il seguente link:
http://www.tracks4bikers.com/tracks/show/52947

e Ore 8.00 ritrovo presso il punto di partenza, Lungomare Senigallia altezza della Rotonda
per controllo documenti

e Ore 8.30 partenza della manifestazione con percorso di 54 km (Senigallia — Ancona e
ritorno)

e Ore 12.00 Arrivo previsto presso Foro Annuario.

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF Ancona e la collaborazione tecnica della Udace Provinciale
Ancona il XXIX Raduno Ciclistico Nazionale per un percorso complessivo di km 54.

La manifestazione ha finalita prevalentemente turistica ed esclude ogni forma di agonismo, sia
individuale che di squadra.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione in
regola con il tesseramento DLF 2011.

| Soci DLF Frequentatori possono partecipare purché iscritti al Gruppo Ciclistico dell’Associazione
DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e svolgano regolare attivita per lo stesso.

La classifica per DLF sara determinata dal punteggio complessivo ottenuto moltiplicando il
numero dei partecipanti iscritti per il coefficiente di avvicinamento e per i km del raduno. Detto
coefficiente sara determinato dalla distanza intercorrente fra la stazione ferroviaria della citta sede
del DLF di appartenenza e la stazione ferroviaria di Senigallia:
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e fino a 100 km coefficiente 1,0 *

e da 101 a 250 km coefficiente 1,1 *
e da 251 a 500 km coefficiente 1,5 *
e da 501 a 750 km coefficiente 2,0 *
e da 751 a 1000 km coefficiente 2,5 *
e oltre i 1000 km coefficiente 3,0 *

(*) 1 coefficienti di avvicinamento stabiliti dal Coordinamento Nazionale DLF Settore Ciclismo, differenti da quanto
fissato dalle norme attuative - Settore Cicloturistico e Amatoriale dell’'Udace.

E fatto obbligo assoluto delluso del casco rigido di protezione per tutti gli atleti durante la
manifestazione.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

Le macchine ammiraglie possono seguire la manifestazione collocandosi in coda subito dopo
'ambulanza. Sara il ciclista interessato che, fermandosi, aspettera il passaggio della macchina.

E fatto altresi obbligo assoluto da parte dei ciclisti partecipanti di osservare scrupolosamente per
la propria e altrui incolumita, le norme del Codice della Strada, le segnalazioni e le istruzioni degli
organizzatori.

La colonna dei ciclisti sara preceduta da un’auto staffetta con il Direttore di Gara che manterra
una adeguata andatura.

Alla partenza saranno ritirati i talloncini di controllo (consegnati unitamente al pacco gara) a cura
dei giudici/organizzatori per poter redigere il verbale ufficiale e la classifica del raduno
cicloturistico.

Eventuali controversie, non di carattere tecnico, saranno definite da una apposita Giuria costituita
da rappresentanti del Comitato Organizzatore, da rappresentanti del Coordinamento Nazionale
Ciclismo DLF e da rappresentanti dell’Associazione Nazionale DLF.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e I'Udace Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Cicloamatori prima, durante e dopo la gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fara riferimento alle Norme attuative 2011 -
Settore Cicloturistico e Amatoriale Nazionale dell’'Udace

PREMIAZIONI

A tutte le squadre DLF classificate sara assegnato un premio speciale.
Non e previsto alcun titolo di Campione.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Cicloamatore e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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XXIX RADUNO NAZIONALE DI CICLISMO
XI CAMPIONATO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA
Senigallia (AN), 12/18 settembre 2011

XI Campionato Italiano di Mezza Maratona

Organizzato dall’Associazione DLF Ancona e dall’ASD Sport DLF Ancona, con il patrocinio di:
Associazione Nazionale DLF, Regione Marche, Provincia di Ancona, Comune di Ancona,
Comune di Senigallia.

Sponsor istituzionali della manifestazione: INAT Assitalia, HDI Assicurazioni

Sponsor ufficiali: AGOS SpA, Banca Nazionale del Lavoro

PROGRAMMA

La XI gara podistica sulla distanza di km 21,097 valevole come Campionato Italiano di
Mezza Maratona si svolgera domenica 18 settembre 2011 nella localita turistica di Porto
Recanati in collaborazione con il Gruppo Podistico Amatorl P. Recanati dove si svolgera la 38°
maratonina.

e Ritrovo ore 7.00 a Senigallia - Partenza ore 7.30 per Porto Recanati con bus
e Inizio gara ore 9.00
e Arrivo previsto ore 11.30, con tempo massimo di ore 2.30

REGOLAMENTO

L’Associazione Nazionale DLF indice e [I'Associazione DLF Ancona organizza con la
collaborazione dell’ ASD SPORT DLF Ancona, e con la collaborazione tecnica della FIDAL
Comitato Regionale Marche, il XXIX Raduno Cicloturismo Nazionale e XI Campionato Nazionale
di Mezza Maratona nell’ambito del quale avra luogo il XI Campionato Nazionale DLF di Mezza
Maratona, gara podistica sulla distanza di km 21,097 per Soci DLF.

Possono partecipare alla manifestazione tutti i Soci Ferrovieri in attivita di servizio o in pensione
in regola con il tesseramento DLF 2011. | Soci Frequentatori possono partecipare purché iscritti al
Gruppo Podistico dell’Associazione DLF di appartenenza alla data del 31 maggio 2011 e
svolgano regolare attivita per lo stesso.

| partecipanti saranno suddivisi in categorie, distintamente per uomini e donne:

Donne:
e Atra 18 e 39 anni, nati dall'’1/01/1972 al 31/12/1993 *
e B tra 40 e 49 anni, nati dall'’1/01/1962 al 31/12/1971 *
e Coltre 50 anni, nati fino 31/12/1961 *
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Uomini:
e Atra 18 e 39 anni, nati dall’1/01/1972 al 31/12/1993 *
e B tra 40 e 49 anni, nati dall’1/01/1962 al 31/12/1971 *
e Ctra 50 e 59 anni, nati dall’1/01/1952 al 31/12/1961 *
e D oltre 60 anni, nati fino al 31/12/1951 *

| partecipanti dovranno essere in regola con il tesseramento ad uno degli Enti di promozione o
federazione sportiva riconosciuta dal CONI ed essere in possesso della documentazione sanitaria
necessaria.

Le iscrizioni da inoltrare tramite il DLF di appartenenza devono obbligatoriamente seguire le
indicazioni riportate in Condizioni generali di partecipazione

La gara si svolgera quali che siano le condizioni climatiche.

La consegna dei pettorali con il pacco gara sara effettuata a partire dalle ore 15.00 alle 19.00 di
sabato.

Il chilometraggio sara segnalato in modo chiaro ogni 1000 metri. Il percorso previsto si snodera
per le strade di Porto Recanati.

Saranno previsti i ristori ai km 5, 10, 15 e all’arrivo e spugnaggi ai km intermedi (7,5 - 12,5 - 17,5)
e al posto ristoro.

A margine della manifestazione agonistica si effettuera una marcia non competitiva di circa 10
km che prevede lo stesso luogo di partenza.

La rilevazione dei tempi di gara sara effettuata da Cronometristi ufficiali della Fidal.

L’Associazione DLF Ancona, 'ASD SPORT DLF Ancona e la FIDAL Ancona, declinano ogni
responsabilita per gli infortuni che dovessero subire i Podisti prima, durante e dopo la gara

E fatto obbligo assoluto a tutti i podisti partecipanti alla gara di osservare scrupolosamente le
norme del Codice della Strada, le segnalazioni e le istruzioni degli organizzatori senza
abbandonare il percorso.

PREMIAZIONI

Verra stilata una classifica assoluta ed una per ognuna delle categorie previste. La classifica
per Associazioni DLF verra rilevata dalla classifica assoluta in base al punteggio ottenuto dalla
somma dei tre migliori tempi degli atleti di ciascun DLF, sia Soci Effettivi che Soci Frequentatori di
ciascuna delle Associazioni DLF partecipanti:

e Classificagenerale

La prima donna e il primo uomo classificati, sia fra i soci effettivi che frequentatori, verranno
premiati con la medaglia ricordo piu premi in natura e la maglia di Campione d’ltalia di Mezza
Maratona. Essi saranno esclusi dalla propria categoria.

28



ASSOCIAZIONE
DOPOLAVORD
. FERROVIARIO

VDL

ANCONA

oLFM

NAZIONALE

e Classificadi ogni categoria

Saranno premiati dal 1° al 3° atleta con medaglia ricordo piu premi in natura di ogni categoria
Effettivi e Frequentatori, uomini e donne.

e Classifica Associazioni DLF

Verranno premiati i primi cinque DLF classificati in base al punteggio indicato nel regolamento
A tutti gli altri DLF partecipanti un premio speciale.

Eventuali reclami scritti dovranno essere presentati al Comitato organizzatore non oltre 30’
dall'arrivo dell'ultimo concorrente e accompagnati dalla somma di € 50,00 che verra restituita in
caso di accoglimento del reclamo stesso.

DOCUMENTI

Al momento della partenza un Giudice provvedera al controllo della tessera di Podista e dei
Documenti. Coloro che non saranno in regola verranno squalificati
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